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Hi all, 

Ik heb IE ook even geïnformeerd. Verder nog de suggestie (gisteren ook besproken) om te definiëren/af te kaderen waar we 
het niet over gaan hebben. Dit om een herhaling van onderhandelingen over het NPA te voorkomen. 
Wat nog wel zou kunnen is de voorstellen die destijds van tafel zijn gevallen nog eens herbezien in het licht van corona (en in 
het licht van de her en der wellicht wat gematigder standpunten van coalitiepartijen) 

(10)(2e) Van: ) <Pm'l®minvws.nl> 
Verzonden: dinsdag 26 mei 2020 09:00 
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vws.nl> 

Onderwerp: RE: concept voorstel bijeenkomst Corona en preventie 

Ha • . a., 

In aanvulling op onderstaande e-mail van- en het toegezonden concept voorstel, zie ik verschillende opties voor de 
bijeenkomst (of meerdere bijeenkomsten): 

- Kennisbijeenkomst Leefstijlinterventies en COVID-19. Kennis vergaren over de relatie tussen leefstijlinterventies en COVID-
19: hoe kunnen leefstijlinterventies bijdragen aan een effectieve weerstand en behandeling tegen het huidige virus en 
toekomstige virussen? Welke kennis is al beschikbaar en wat weten we nog niet? Welke effectief gebleken 
leefslijlinterventies kunnen we hier al voor inzetten? Concretisering notitie: wat kunnen we nu al doen? 

Communicatietraject opstarten bijv.? Aansluiten bij wat er al gebeurd in het land en dit versterken. Etc. 
- Kennis- en uitwisselingsbijeenkomst over het bevorderen van een gezonde leefstijl. Hoe kunnen we de gezonde keuze de 

gemakkelijke keuze maken voor Nederlanders?Hoe betrekken we de kwetsbare groepen hierin? Hoe kunnen we de 
kwetsbare groepen verleiden tot gezond gedrag, juist in deze tijden? Wat doen we al vanuit het NPA, hoe kunnen we dit 
versterken en welke extra maatregelen kunnen we nemen? Bijv. afspraken maken met supermarktketens (aanbiedingen 

gezonde producten, experimenteren met BTW-prijzen, aanbieden van groente- en fruit pakketten, etc.), onderwijs 
(bewegen op school, ouders betrekken, etc.], sportscholen- en verenigingen (buiten sporten aantrekkelijker maken, 
sportattributen plaatsen in de w ijk en parken, lokale initiatieven in de w ijk benutten, sporten belonen, voorbeeld Fitcoin, 

etc.), campagne mentale weerbaarheid doen we al, etc. Dus een versterking van en+ op de huidige afspraken uit het NPA 
in relatie tot COVID-19. 

- Kennis- en uitwisselingsbijeenkomst: mogelijkheden van kansrijke initiatieven, leefstijlinterventies, eHealth en digitale 
middelen verkennen. De gemeenten maken hier al heel veel gebruik van in deze tijden (voorbeeld Rotterdam en Healthy 

Hillegom) en zien ontzettend veel creativiteit en gezamenlijke, lokale initiatieven ontstaan. Wat kunnen w ij en ook andere 
gemeenten leren van de aanpak van deze gemeenten? Hoe kunnen we hier op landelijk niveau op aansluiten (bepalen v,an 

onze rol als rij ksoverheid)? Hoe kunnen we kansrijke initiatieven en leefstijlinterventies een podium bieden en opschalen? 
Hoe houden we hierbij rekening met de lage SES•groepen en kunnen we gezond gedrag stimuleren/makkelijker maken? 

Deelnemers die we o.a. kunnen uitnodigen: 
- RIVM 

- Gemeenten 

- Voedingscentrum 

- Kennisinsti tuut voor Sport en Gezondheid 

- NOC'NSF 

- Menzis/ ZN 
- Lifestyle4Health 
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- Onderwijs 

- Alles is Gezondheid 

- Frisse blikken: Pando Network, bedenkers FitCoin, collega l&Z, etc. 

Vorm bijeenkomst: 
Voorkeur gaat uit naar een online bijeenkomst i.v.m. het landelij ke advies om zoveel als mogelijk vanuit huis te werken. 

M ix van deelnemers (vertegenwoordigers van branches/sectoren/kennisinstituten/gemeenten/etc.) 

Optie is om meerdere bijeenkomsten te plannen 

Hartelijke groet, 

Van= IAilU Il,■) 4î-M@minvws.nl> 
Verzonden: dinsda 26 mei 2020 08;49 

Onderwerp: RE: concept voorstel bijeenkomst Corona en preventie 

Hoillllme.a. 

Ik snap je worsteling irt preventieakkoord en dat praten over nieuwe maatregelen als opportunistisch kan worden gezien. 
Maar moet je de discussie daarom niet wat meer aanvliegen vanuit de context die 180 graden veranderd is> Dat is een hele 
legitîeme vraag waar een dossierhoudend bewindspersoon mee zou moeten worstelen. 

Zoiets: 
• Corona heeft een enorme impact op ons dagelijks leven en gedrag 
• Aangezien gezondheidsgedrag is vervlochten met de gewoonten van mensen is dus ook de leefstijl van mensen fors 

veranderd. 
Dat zien we ook al terug in de cijfers: meer mensen geven aan meer te roken, drinken en aan te zijn gekomen. 
Tegelijkertijd is er voor andere mensen juist meer ruimte om gezond te koken etc. 
Dit betekent ook iets voor de doelen en maatregelen die in het preventieakkoord zijn gesteld. 

• Graag ga ik met jullie het gesprek aan over de impact van Corona op de doelen in het preventieakkoord, en preventie in 
den brede. 
Denken jullie dat die doelen nu onhaalbaar zijn geworden? 

• Of zijn er ook windows of opportunity om de maatregelen juist nu goed uit te voeren, of een positiever publiek sentiment 
rond leefstijl te bevorderen? 

• (Of moeten we nieuwe maatregelen invoeren) 

Over of je meer moet gaan doen nu: Weet dat lllilif!llvorige week in Corona kamerdebat heeft toegezegd dat in de 
kamerbrief volgende week iets zal komen over wat evt meer gedaan kan worden aan leefstijl. Dus we ontkomen er niet aan om 
hier iets mee te doen. 

Qua mensen:Emllvlfflm enlll:illmlllillill zijn mijn favorieten M@i@N1 wUR) kun je ook overwegen. Zij is 
bestuurskundige met pu~h als niche; erg belangrijk irt de vraag hoe corona nu preventiebeleid beïnvloedt. 

Niet voor nu maar toch: maar als er over 1 a 2 jaar de overheidsfinanciën bijgespijkerd moeten worden, zal FIN snel met een 
voorstel komen om de suikertaks te verhogen, verwacht ik op basis van mijn eigen onderzoek. Daar staat tegenover dat het ook 
zomaar zou kunnen dat er een kaalslag komt op dingen d ie op korte termijn geen geld besparen (e.g. GLI). 

Van: IIEJ!III-◄ll)îf§@@minvws.nl> 
V 

minvws.nl>; 

Onderwerp: concept voorstel bij eenkomst Corona en prevent ie 
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Beste collega's, 
hierl>ij eerste concept voor de bijeenkomst waar stas om heeft gevraagd en ook gerelateerd aan notitie Lifestyle4Health/ arts en 
leefstijl. 
Graag jullie aanvullingen op a lle fronten (opties, argumenten, deelnemers etc) en graag voor dinsdag 15 uur. 
Dan kan het morgenmiddag na verwerking van de input naar de MT leden. En donderdag mee naar de stas. 

@1111 kijk j ij even of je dit metll!llwilt delen' Zo niet, dan doen we dat met versie d ie naar MT-leden gaat. 

Groet -
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